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1.0BJETIVOS.

1.1.Gerais
Analisar a formacao sociocultural, através da Educacéao Fisica, segundo as principais
leis e diretrizes que norteiam a educac¢ao mundial e o discurso de pesquisadores.

1.2.Especificos
1. Avaliar a funcao das atividades fisico-esportivas na formacgao integral de criancas
e jovens.
2. Descrever a importancia das atividades fisico-esportivas, no processo de
formacao do homem, em ambientes educacionais ou nio.

2.INTRODUCAO

A Educacao Fisica na escola, sempre foi colocada de lado com a sub-importancia de
distrativo, momento de descanso do professor de sala ou com a utilidade de cansar os
alunos antes de voltar a sala de aula.

Sabe-se que as atividades fisico-esportivas tém grande importancia na formagao e
desenvolvimento motor bem como a manutencao da saude e qualidade de vida. Porém
nunca obtiveram seu devido reconhecimento junto as outras disciplinas e seus
representantes.

O presente estudo busca apresentar a real importancia da Educacgéo Fisica como
objeto de transformacgéo e formagéo social dentro da educagéo basica e no cotidiano
social, de criangas e jovens.

Com caracteristicas de pesquisa tedrica e empirica, centra-se em uma revisao
bibliografica tomando como base as principais leis e diretrizes nacionais e
internacionais que norteiam a educacéo e o discurso de pesquisadores.

3.DESENVOLVIMENTO
3.1.Educacao Fisica e a Educacgao

BAYER (1994) Destaca os métodos ativos da Educacéo Fisica, que levam em conta os
interesses dos jovens e que, a partir de situagdes vivenciadas, iniciativa, imaginagéo e
reflexdo possam favorecer a aquisicdo de um saber adaptado as situacdes causadas
pela imprevisibilidade. Essa abordagem pedagdgica, chamada de pedagogia das
situagdes, deve promover aos individuos a cooperagdo com seus companheiros, a
integracdo ao coletivo, opondo-se aos adversarios, mostrando, ao aprendiz, as
possibilidades de percep¢ao das "situacao de jogo", interferindo na tomada de decisao,
elaborando uma "solugdo mental", buscando resolver os problemas que surgem com
respostas motoras mais rapidas, principalmente nas interceptacées e antecipacgoes,
frente as atividade dos adversarios.



Vygotsky(2002), comenta que o homem €& um ser material e social resultado do
desenvolvimento histérico da humanidade, sua formacdo de individuo se da na
sociedade (externo) para depois interiorizar 0 conhecimento onde cinco momentos de
assimilacdo sdo essenciais: onde se aprende vendo, tocando, convivendo; o momento
dialético (didlogo e interacdo entre sujeito e meio) o estudante aprende fazendo e
transformando e a etapa mental é onde se internaliza individualmente.

Segundo TUBINO (2005), no esporte educacao, que objetiva a formacéao, a ética de
convivéncia se manifesta em relacionar suas praticas esportivas, do esporte educacao
e do esporte escolar, a principios socioeducativos, que levem os beneficiarios a um
desenvolvimento da cidadania.

Segundo VEIRA (2005), Cada gesto desportivo tem que equivaler a um momento de
reflexdo, onde esteja presente o fundamento ético e politico que humaniza a nossa
acao. As aulas de Educacao Fisica sdo um espaco de politizagdo extraordinaria, um
espaco que pode criar homens livres e consciéncias criticas. O desporto tem
possibilidade de fazer isso como provavelmente mais nenhuma disciplina.

A implementagdo da Educacao Fisica e do Desporto na escola, com particular relevo
par ao ensino basico, reveste-se de uma enorme importancia para a formagdo da
crianga, num momento intrigante deste fim de século em que assistimos a uma
progressiva restricdo de experiéncias ludicas e motoras nesta fase crucial do
desenvolvimento.

3.2.Leis e diretrizes da Educacao Fisica, Educacao e Cultura

Segundo a LDB-9394/1996 Secao | art. 26.
§ 30 A educacao fisica, integrada a proposta pedagdégica da escola, € componente
curricular obrigatério da educacao basica.

Segundo a carta brasileira da Educacao Fisica(2000) Artigos: 04 e 06

b) Prover os seus beneficiarios com o desenvolvimento de habilidades motoras,
atitudes, valores e conhecimentos, procurando leva-los a uma participagéo ativa e
voluntaria em atividades fisicas e esportivas ao longo de suas vidas;

g) Propiciar vivéncias e experiéncias de solidariedade, cooperagao e superacao;

d) Tenha praticas esportivas e jogos em seu conteudo, sob a forma de Esporte
Educacional, que ao nédo reproduzir o esporte de rendimento no ambiente escolar, deve
apresentar-se com regras especificas que permitam atender a principios sécio-
educativos;



Segundo o manifesto mundial da Educagéao Fisica(2000) Capts. Il e X

O exercicio fisico foi identificado como o meio especifico da Educacgéo Fisica, cujos
objetivos principais foram: (a) corpo sédo e equilibrado; (b) aptidao para a acéo; (c)
valores morais;

Ha um consenso entre todas as concepgoes educativas que a Educacgao Fisica, através
de atividades so6cio-psicomotoras constitui-se num fator de equilibrio na vida das
pessoas, expresso na interagdo entre, o espirito e o corpo, a afetividade e a energia, 0
individuo e o grupo, promovendo a totalidade dessas pessoas;

O Esporte, assim como a Educacéo Fisica, nas suas diferentes formas, contribui para a
formacgéo e aproximacao dos seres humanos ao reforgcar o desenvolvimento de valores
como a moral, a ética, a solidariedade, e fraternidade e a cooperagéo, tornando-se um
meio dos mais eficazes para a convivéncia humana;

O Esporte Educacional é entendido como as praticas esportivas desenvolvidas nos
sistemas de ensino e em formas assistematicas de educacao, em que: (a) os principios
da cooperacao, co-educacao, participacao e outros principios estao presentes; (b) a
seletividade e a hipercompetitividade sdo evitados; (c) os objetivos sdo a formacéao para
0 exercicio da cidadania e a pratica do lazer;

Segundo a Carta da UNESCO para a Educacao Fisica, artigos 12, 22, 3% e 7°:

A educacao fisica e o desporto constituem um elemento essencial de educacgao
permanente no sistema global de educacéao

Os programas de educacao fisica e de desporto devem corresponder as necessidades
dos individuos e da sociedade

A defesa dos valores éticos e morais da educacao fisica e do desporto deve ser uma
preocupacao constante de todos

7.2 Deve ser reservado um lugar de destaque nos programas de ensino, dedicado as
atividades educativas fundadas nos valores do desporto e nas consequéncias das
interacdes entre o desporto, a sociedade e a cultura.

Afirmando que a educagéao fisica e o desporto devem reforcar sua acao formativa e
favorecer os valores humanos fundamentais que servem de base ao pleno
desenvolvimento dos povos. Sublinhando, por conseguinte, que a educacéo fisica e o
desporto hao de tender a promover a aproximagao entre 0s povos e as pessoas, assim
como o estimulo desinteressado, a solidariedade e a fraternidade, o respeito e a
compreensdao mutuos, € o0 reconhecimento da integridade e da dignidade
humanas(CONFEF, 2000).



4.CONCLUSOES

Apés a andlise de documentos de suma importancia, tanto no cenario nacional quanto
no cenario internacional que regem a educacao, a cultura e as atividades fisicas, bem
como o discurso de alguns dos principais pesquisadores contemporaneos da Educacao
e da Educacao Fisica, destaca-se que:

As atividades fisico-esportivas, regidas pelos contetudos da Educacao Fisica, tém suma
e primordial importancia na formacao integral do homem, através de sua grande
estimulagao cognitiva, das relacbes sociais e interpessoais;

Que a educacao fisica e o desporto tém como fungdo, dentro do contexto
socioeducacional, a busca da paz entre os povos, o respeito a diversidade cultural,
étnica e religiosa, o respeito as diferencas sociais, a busca do desenvolvimento e
crescimento social, bem como valores como respeito, dignidade, integridade,
solidariedade e fraternidade;

Que a importancia da Educacao Fisica e do Desporto na formacao sociocultural e
integral do homem, nédo se restringe apenas ao ambiente educacional ou mesmo as
criangas e jovens, mas situa-se em todos os ambientes em que se possibilite sua
pratica e daqueles que praticam.

Segundo a “Carta da UNESCO sobre a diversidade cultural”.

A cultura deve ser considerada como o conjunto dos tragos distintivos espirituais e
materiais, intelectuais e afetivos que caracterizam uma sociedade ou um grupo social e
que abrange, além das artes e das letras, os modos de vida, as maneiras de viver
juntos, os sistemas de valores, as tradicdes e as crencas.

Portanto, tem a Educacao Fisica bem como o Desporto, grande importancia como
formadores e reforcadores dos sistemas de valores, modos de vida, dos tracos sociais,
das artes, crencas e tradicdes do meio social em que o homem esta inserido, e 0s que
0 cercam, bem como a sua ou outras culturas.

BENTO (1989) a educagao € um fendbmeno social que transporta um carater nacional.
As ciéncias e as disciplinas que tém como objeto a educacao, se constroem, também,
em cada pais com base na elaboracdo de respostas as respectivas necessidades,
iluminadas por dados, principios e experiéncias do campo internacional.

Dentro do contexto globalizado a Educacao Fisica e o Desporto, ddo acesso as culturas
e costumes de outros paises e povos, através do conhecimento de jogos e de
manifestacdes esportivas destes povos, civilizados ou ndo, contemporaneos ou antigos.
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