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Introducao

Uma atencao especial tem sido dada, ultimamente, pelas Ciéncias da Educacao e
pela Psicologia, a questdo da autoestima no processo educativo, bem como ao aspecto
facilitador desta ultima a aprendizagem. Falar em afetividade e autoestima é acreditar em
uma educacado com relevancia social e, logo, em uma escola construida a partir de
respeito, compreensao e autonomia de idéias.

A participagdo da crianca no processo de aprendizagem pressupde o
desenvolvimento da inteligéncia, da socializacdo, do enriqguecimento motriz do espirito de
decisdo e, especialmente, de uma elevada autoestima. Mas o que vem a ser a autoestima?
Ela esta relacionada & maneira com a qual a crianca se vé perante a si mesma. E a visdo
global que constréi sobre ela mesma e a avaliacao que ela faz de si a partir de sua prépria
percepcao. As mensagens que a crianga recebe durante toda a sua vida sdo responsaveis
pela construgdo da auto-estima.

Sao visiveis, no espaco escolar, os sinais de ocorréncia da baixa autoestima
apresentados pelos alunos, como o desinteresse pelas aulas e atividades, notas baixas,
cansago, dificuldade de convivéncia, complexo de inferioridade, tristeza, sentimento de
culpa agressividade e timidez; um caminho inverso da capacidade desenvolvida
socialmente, descrita por Tiba (2002). Para a construcdo da autoestima, deve-se criar um
clima de confianca, que faca com que o aluno sinta-se aceito, acolhido, compreendido e
respeitado. Sabe-se que os alunos aprendem melhor quando estdo satisfeitos com sua
auto-imagem, e quando mantém bons sentimentos, com relacdo a escola e a si mesmo.
Por isso, o professor torna-se um referencial, que podera contribuir de forma positiva ou
negativa ao processo educativo por estar diretamente ligado a crianga em seu cotidiano
escolar.

Diante dessa perspectiva, surge o seguinte questionamento: de que forma o
professor pode atuar como promotor da aprendizagem, por meio de um trabalho aliado a



auto-estima na sala de aula? De que forma sua pratica docente reflete uma preocupacao
com essa questao?

Neste trabalho, busca-se conseguir maior compreensdo sobre as estratégias
pedagdgicas utilizadas pelos professores para a promocado da auto-estima elevada em
seus alunos, além de compreender como se da a relacao entre auto-estima e a questao da
aprendizagem, fatores estes que devem estar sintonizados para obter-se um resultado
satisfatério no ambito escolar. Além dos fatores expostos anteriormente, sdo abordados
como fatores importantes, o tratamento dado pelos professores para a apresente questao
em sua pratica docente e a importancia do acompanhamento dos pais na vida escolar do
aluno sera abordada, fatores primordiais para a construcdo saudavel da auto-estima
elevada da crianga.

Descricao dos Objetivos

Na presente pesquisa, busca-se identificar as estratégias pedagodgicas utilizadas
pelos professores para a promogao da autoestima dos alunos. Da mesma forma, pretende-
se identificar a concepcao e a importancia da autoestima para os professores no processo
de ensino-aprendizagem, bem como detectar a ocorréncia e a contribuicdo do

acompanhamento familiar na construcao da autoestima da crianca.

Desenvolvimento

O presente trabalho foi realizado com professores do Ensino Fundamental da rede
particular de ensino do municipio de Vigosa, MG. Esta pesquisa apresenta uma
abordagem qualitativa.

Como instrumento para coleta de dados foi utilizado um questionario com questoes
abertas. O questionario foi aplicado a cinco professoras do 1°ano do Ensino Fundamental.
A elaboragédo do questionario semi-estruturado partiu de pressupostos objetivos como os
propostos por Martins (2006) que o caracteriza como instrumento de coleta de dados,
constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e
sem a presenga do pesquisador.

Outro instrumento metodoldgico utilizado para a coleta de dados foi a observagéao.
Foram observadas trés salas de aula do Ensino Fundamental para analisar de que forma



se da a relacao professor-aluno e as estratégias utilizadas pelo professores para a
promocao da autoestima, além das metodologias utilizadas na pratica docente para lidar
com a questao da autoestima.

A maneira como o professor atua pode promover o melhor desempenho do aluno no
campo cognitivo e afetivo, mas também, dificulta este processo. Todos os respondentes
ressaltaram que o trabalho do professor pode interferir de maneira significativa no
desenvolvimento da autoestima. Para melhor compreensdo do leitor, essa pesquisa
nomeou as cinco professoras do 1° ano do Ensino Fundamental com professora X,
professora Y, professora Z, professora A e professora B.

A concepcao de autoestima por parte do professor é muito importante e pode
interferir positiva ou negativamente na aprendizagem do aluno. Quando indagadas sobre
sua concepcado de autoestima, as professoras do primeiro ano relataram diferentes

concepcgoes:

E o conhecimento que o individuo tem si préprio, € o sentimento de importancia e
valores. (professora X)

A professora X tem a concepc¢ao que abraca o autoconhecimento e o sentimento de
valor diante das pessoas. Segundo Moysés (2004) autoestima é a capacidade de se
gostar, de se sentir confiante e bem sucedido.

Autoconceito € a percepgdo que a pessoa tem si mesma. O autoconceito procede
de processos cognitivos. Esté sujeito a uma serie de fatores internos e externos da
propria de pessoas. Informagées que vamos colhendo aqui e ali a nosso respeito
(MOYSES, 2004, p.67).

Existe um consenso entre varios autores quando se postula que auto conceito e a
autoestima sao dimensdes que vao sendo construidas ao longo do ciclo vital, a partir da
interacdo com outras pessoas. A professora Y alia autoestima a estimulo, e considera

importante esse aspecto para a aprendizagem.

E tudo na vida de uma crianca. E a valorizacdo e a auto-estima esta ligada a
estimulo e estimulo € uma forga que nos impulsiona (Professora Y).

O depoimento da professora Y reafirma o depoimento da professora anterior, além
de se encontrar com as palavras de Moysés (2004), que caracteriza o estimulo como
primordial para o desenvolvimento da autoestima da crianga. A professora Z também
comunga dessa idéia.

E um estado de espirito. E quando nos predispomos a motivarmos nossa vida com
pensamentos e atos positivos (professora Z).



Valorizar a pratica reflexiva na escola significa, entre outras coisas, assumir uma
postura de que ser professor ndo € um simples oficio e que sua valorizacao depende
também de propria atuagdo. Paulo Freire (1989) afirma que professor deve valorizar o
aluno, promovendo o dialogo e a observacdo em sala de aula.

Sobre as proposicdes acima, Garcia (2003) afirma que a valorizacao do educativo
gera acOes saudaveis e sem repressdo. Para ela, é importante que o professor acredite
nas possibilidades e capacidades do aluno para que haja o bom desenvolvimento da
autoestima das criangas. Quando indagadas sobre os fatores indispensaveis para o bom

desenvolvimento da autoestima da crianca as professoras do primeiro ano relataram:

Estabelecimento de uma relagédo afetiva entre pais e filhos, atengdo ao que fala
diante das criancas; incentivo (Professora X).

Estimulos; valorizagdo do que a crianga faz; orientagdo no que ela ainda precisa
melhor e essa orientacdao devem ser com muita cautela (Professora Y).

Valorizar as diferentes formas de expressdo da crianga, dedicar-lhe carinho,
respeito, atencdo e incentivos (Professora Z).

Sobre o mesmo assunto, as professoras A e B listaram os seguintes fatores

indispensaveis para a autoestima:

Acredito que se usarmos a compreensao, a motivagao, o didlogo, a abertura para a
mudanga, a organizacdo, a valorizagdo e o respeito estardo no caminho certo
(Professora A).

A crianca tem que se sentir amada, segura, deve aceitar-se do jeito que é ser
respeitada e respeitar os outros, ser verdadeira... (Professora B).

Sobre a pratica docente e sobre a opinido das professoras questionadas sobre a
importancia da autoestima elevada no desenvolvimento das criancas, apresentarmos 0s

seguintes depoimentos:

Se a autoestima estiver elevada, a criangca estard mais motivada, “aberta” ao
processo de ensino aprendizagem (Professora X).

Com uma autoestima elevada ela (crianga) vence qualquer barreira. Enfrenta todas
as dificuldades, pois ela acredita que é capaz (Professora Y).

A crianca com autoestima elevada fica mais confiante e motivada ao processo de
aprendizagem (Professora Z).

As trés professoras acima afirmam a importancia da autoestima para a
aprendizagem da crianga, usando termos, como autoconfianga, motivacao e enfrentamento
de dificuldades. Sobre as dificuldades de aprendizagem geradas pela falta de motivacéao
Frota (2006) afirma que metodologias, situacbes cotidianas e falta de motivacdo podem



acarretar na dificuldade de aprendizagem. Defendendo as mesmas idéias as professoras

do segundo ano afirmam:

Quando a crianga esta bem com ela mesma consegue superar as dificuldades e
tiver um bom desempenho em todas as areas de conhecimento (Professora A).

Se ela (a crianca) confia em suas capacidade, vai saber enfrentar qualquer
dificuldade, obtendo assim melhores resultados (Professora B).

As outras professoras questionadas, quando discorreram sobre as habilidades

geradas a partir da autoestima elevada enumeraram:

Conclusao

Habilidades
fisicas: quando bem desenvolvidas contribuem para o processo de socializagcdo da
crianga;

Habilidades sociais: ligada diretamente a timidez, podendo acentuar ou néo; (
Professora X).

Habilidades afetivas: é desenvolvida com os elementos oferecidos pelas relagoes
familiares e sociais, causando sensagdes ruins ou agradaveis (Professora Y).

Habilidades afetivas, pois acredito que autoestima esta muito ligada ao psicolégico
da crianga. Ela precisa acreditar, confiar, se sentir segura, amparada, para que
assim possa se desenvolver alcan¢ando a aprendizagem (Professora Z)

Essa pesquisa trouxe a proposicdao de que trabalhar a autoestima dos alunos deve

ser uma das agdes centrais do professor. Propor, em sala de aula, trabalhos que levem em

consideracdo o que os educandos sabem valorizar as informacdes trazidas de casa e

desenvolver o processo de ensino-aprendizagem com base nesses conhecimentos sao

caminhos para se fazer com que 0 nosso ensino ganhe sentido e com que a crianca se

sinta valorizada na relagéo professor-aluno.
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